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คาํแนะนาํสาํหรบัผูปฏบิัตงิานและอาสาสมัครดาน  

การพฒันาคนพิการโดยชมุชน  

(Community-based Rehabilitation: CBR)  

การพฒันาเพือ่ทกุคนโดยชมุชน  

(Community-based Inclusive Development: CBID)  

ในชวงวกิฤตโรคระบาด C0VID-19 

 

คาํแนะนาํมดีงัตอไปนี ้

 

ขอ 1. ผูปฏบิตังิานดาน CBR/CBID มบีทบาทหนาทีส่าํคญัอยางยิง่ในชวงวกิฤตโรค

ระบาด C0VID-19 การปฏิบตัิงานนีส้ามารถชวยในการปกปองและชวยเหลือคน

พิการ ครอบครัวที่มีสมาชิกเปนคนพิการ และสมาชิกผูอยูในสภาวะเปราะบางใน

ชุมชน เชน ผูสูงอายุ และคนไรบาน ซึ่งจะสงผลใหชุมชนไดรับการปกปองคุมครอง

ทั่วทั้งชมุชน 

 

ขอ 2.  ผูปฏิบัติงานดาน CBR/CBID ควรมีการลงพื้นทีเ่พื่อเขาเยี่ยมสมาชกิในชมุชน

ตามจุดประสงคเฉพาะทีจ่ําเปนเทานั้น เชน การสงอาหาร น้ําดื่ม และยาสามัญประจํา

บาน การเขาเยี่ยมสมาชิกในชุมชนควรมีการรักษาระยะหางระหวางบุคคลเมื่อเขา

เยี่ยมดวย และผูที่ทํางานดาน CBR/CBID ควรมีขอมูลที่สามารถติดตอเปนประจํากับ

ผูคนในครอบครัวและหรือสมาชิกในชุมชนทางโทรศัพท (ทางขอความหรือ

แอพพลิเคชั่นอื่นๆที่จําเปน) เพ่ือรับแจงขาวสาร และรวบรวมขอมูลความตองการของ

สมาชิกในชุมชน เพื่อหารือวิธีการใหความชวยเหลือตามความตองการจําเปนตางๆ

ได  

 

ขอ 3. เนือ้หาสาํคญัจากสิง่ทีไ่ดรบัการพฒันาและถายทอดโดยโครงการ CBR/CBID 

ควรเปนไปตามบรบิทและขอกาํหนดกฎเกณฑของทองถิน่ โดยคํานงึถึงวธิกีารการ

เตรียมความพรอมในกรณีฉุกเฉินที่เนนบุคคลเปนศูนยกลาง (Person-Centred 

Emergency Preparedness tool: PCEP) โดยขอใหพิจารณาในประเด็นตอไปนี ้

 การรับรูถึงภัยอันตรายในทองถิ่น/ ความเส่ียงอันตรายตางๆที่เกี่ยวของกับ 

COVID-19  
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 จัดทําแผนรวมกับสมาชิกในชมุชน คนพิการและผูที่อยูในสภาวะเปราะบาง

อื่นๆในสิ่งที่ตองทํา และระบผุูรับผดิชอบในการดาํเนินการ  

 การทาํใหชุมชนเกิดแรงจูงใจและมคีวามพรอมในการดาํเนินการ 

 การเฝาระวังการเปลี่ยนแปลงของสถานการณและปรับแผนเพ่ือรับมือหากมี

ความจําเปน  

 การดแูลซึ่งกันและกัน  

 การแบงปนขอมูลขาวสาร  

 

หลกัการทัง้ 6 ขอขางตน สามารถประสานไดบนพืน้ฐานการตดิตอทางโทรศพัท/ 

ขอความ/ อเีมลกบัชุมชนทีม่ผีูปฏบิตังิานในชุมชนพรอมทีจ่ะรบัผดิชอบดาํเนนิการ ดงั

รายละเอยีดเพิม่เตมิตอไปนี ้ 

 

รบัรูถงึภยัอนัตรายในทองถิ่น/ความเสีย่งอนัตรายตางๆ ผูปฏิบตัิงานในชมุชน

ตองทําความคุนเคยกบัสถานการณในทองถิ่นอยางเต็มทีเ่ทาที่จะทําได จําเปนตองรู 

เขาใจ คุนเคยกับกฎเกณฑและขอควรปฏิบตัิทั้งหมดที่ถกูกําหนดมาโดยรฐับาลของ

ตน การทํางานรวมกับโครงสรางทองถิ่น เพ่ือหาแนวทางการทํางานรวมกัน และ

เพ่ือใหแนใจวาความตองการของคนพกิารนั้นไดรับการพิจารณาใหอยูในแผนและ

ดําเนินการอยางตอเนือ่ง 

 

จดัทาํแผนรวมกบัสมาชกิในชมุชนในสิง่ทีต่องทาํ และระบผุูรบัผดิชอบในการ

ดาํเนนิการ ศูนยบรกิารของชมุชนควรมขีอมลูเบอรโทรศัพทของสมาชิกในชุมชน 

เพ่ือไวตดิตอกับสมาชกิในครอบครัว หรือขอมูลรายบุคคลสําหรับการวางแผนรับมือ

รวมกันได  และตองมัน่ใจวาความตองการของคนพิการจะตองไดรับการพิจารณา

โดยบรรจใุนแผนยุทธศาสตรของทองถิ่นทีก่าํลังดําเนินการอยูดวย โดยยุทธศาสตร

เหลานี้จะแตกตางกันไปตามแตละสถานการณ ตัวอยาง เชน  

 ตรวจสอบใหแนใจวาคนท่ีติดเชื้อไวรัส COVID-19 จะไมถกูตตีราหรือเปนท่ี

นารังเกียจของคนในชุมชนเอง 

 ทํางานรวมกับคนพกิารและครอบครวัคนพิการอยางใกลชิด เพื่อใหพวกเขา

สามารถเขาถึงบรกิารการฟนฟูสมรรถภาพและการเขาถึงยารกัษาโรคเมื่อถึง

คราวทีม่ีความตองการ 

 แยกคนพิการและสมาชิกผูอยูในสภาวะเปราะบางในหมูบานหรือชุมชนจาก

สมาชิกคนอ่ืนๆ เพ่ือปองกันดูแล จดัหาอาหาร การชวยออกไปซื้อของให ใน

ขณะเดียวกันตองสังเกตและปฏิบัตติามแนวทางเพ่ือใหมั่นใจวาพวกเขาปลอด

จากการตดิเชื้อ COVID-19 
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 แยกคนที่ติดเชื้อ COVID-19 ออก และดูแลพวกเขาในที่ที่หางจากสมาชกิอื่นๆ

ในชมุชน โดยการไมเลือกปฏิบัติหรือรังเกียจผูติดเชื้อ และครอบครัวของผูตดิ

เชื้อ 

 เตรียมน้ําสะอาดและสบูสําหรับลางมือทําความสะอาดเปนประจํา 

 จัดพ้ืนทีเ่พ่ือเตรียมน้ําสะอาด และสบูลางมือในจุดที่สามารถเขาถึงได 

 เตรียมและสวมหนากากอนามัยทกุครั้งกอนออกไปขางนอกโดยเฉพาะใน

สถานที่แออัด ลดการเดินทาง หรือเดินทางเมื่อจําเปนเทานั้น   

 การแจงขอมลูทีช่ัดเจนเกี่ยวกับการรักษาระยะหางระหวางบุคคลเพื่อลดการตดิ

เชื้อ (อยูหางกัน 2 เมตร) และการลางมือทําความสะอาด 

 การติดตอประสานสถานพยาบาลตามนโยบายทองถิ่นเมื่อพบวามบีุคคลทีม่ี

อาการติดเชื้อ COVID-19 

 

ทําใหชุมชนเกิดแรงจูงใจและมีความพรอมในการดําเนินการ ชุมชนจะ

ตัดสินใจในเรื่องเกี่ยวกับการดําเนินการที่ควรปฏิบัติ ซึ่งตองสามารถทําได และ

สามารถตัดสินใจไดวาใครจะเปนผูรับผิดชอบ คนที่ทํางานในชุมชนสามารถสงเสริม

ชี้นําคนในกลุมเพ่ือทําการตัดสินใจตามสถานการณจริงบนฐานของขอมลูทีม่อียูลาสุด 

 

เฝาระวงัการเปลีย่นแปลงของสถานการณและปรบัแผนเพือ่รบัมอืหากมคีวาม

จาํเปน เจาหนาท่ีชุมชนจะตองประสานงานกับชุมชนอยางสม่ําเสมอ และตองสังเกต

วาสถานการณของชุมชน บุคคล และครอบครัวของคนในชุมชนปลี่ยนไปอยางไร 

รวมถึงการแจงขอมลูทีเ่ปลี่ยนแปลงไปในดานตางๆ (เชน จํานวนผูที่ติดเชื้อหรือ

แนวทาง หลกัการใหมๆของทองถิ่น) การรวมมือกันเพ่ือระดมหาวิธีทางที่ดีที่สุดใน

การแกปญหาดวยกัน โดยใชหลกัการของทองถิ่นเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลง

เหลานี ้ 

 

การดูแลซึ่งกันและกัน การดูแลเพ่ือรวมงาน คนพิการ ผูสูงอายุ และผูนําชุมชน 

โดยการทํางานและแบงปนขอมูลวิกฤตโรคระบาดรวมกัน จะทําใหความวิตกกังวลที่

เกี่ยวของตางๆ ลดลงได และสามารถเขาชวยเหลือไดทันการณ หากจําเปน 

 

แบงปนขอมูลขาวสาร เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูปฏิบัติงานในชุมชนจะทํา

การเก็บบันทึกขอมูลอยางละเอียดในดานบุคคล สถานที ่ความเจ็บปวย ขอมูลตัวอยาง

ความสําเร็จ และความทาทายในรูปแบบทีท่องถิ่นสามารถเขาถึงไดงาย และเพ่ือทําให

ขอมูลดังกลาวกลายเปนส่ือทีส่ามารถรายงานหรือเผยแพรออกไปไดอยางรวดเร็วและ

ถูกตองถึงผูจัดการ ผูประสานงาน CBR/CBID และหนวยงานของรัฐได 
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เอกสารชุดนี้จัดทําโดยศาสตราจารย Sally Hartley (ประเทศสหราช-

อาณาจักร) และ Venkatesh Balakrishna (ประเทศอินเดีย) โดยการสนับสนุนจาก 

Christine Cornick และทีม CBR/CBID ประเทศแซมเบีย, Abdul Busuulwa CAN  

(ประเทศยกูานดา) ศาสตราจารย Gwynneth Lelewellyn (ประเทศออสเตรเลีย) และ 

Elanie Marks (เจนีวา องคการอนามยัโลก)  

เรียบเรยีงภาษาไทย โดย สมชาย รุงศิลป และ ศิริพร ประเสริฐชาติ (APCD) 

 

ทานสามารถดรูายละเอยีดขอมลูเพ่ิมเตมิตามลิง้คดานลางนี ้

https://www.who.int/publications-detail/disability-considerations-

during-the-covid-19-outbreak 

 


